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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – это нормативный документ, который отражает 

содержание образования и является системообразующим элементом 

педагогической интерпретации социального заказа. 

Согласно Закона “Об образовании в Российской Федерации” учебный 

план – это «документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации» (Статья 2). Учебный план является 

исходным документом для финансирования, разрабатывается и утверждается 

учреждением самостоятельно. 

Содержание учебного плана направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Учебный план ориентирован на реализацию вариативного уровня 

образования, которое позволяет индивидуализировать образовательный путь 

ребенка, реализовать его творческий потенциал, потребность в 

самоопределении, обеспечить адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, комфортную эмоциональную среду, 

развивающее общение, а также выявление и поддержку детей проявивших 

выдающиеся способности. 

Учебный план соответствует логике «Программы развития» и 

«Образовательной программы» МБОУ ДО ЦРТДЮ, раскрывает 

последовательность, поэтапность её осуществления в соответствии с 

установленными программой сроками; показывает, какими формами 

реализуется её содержание. 

Учебный план включает перечень дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, предлагаемых учащимся 

соответственно их возрасту, интересам, индивидуальным особенностям, 

темпом освоения, определяющими учебную недельную и годовую нагрузку. 

Определение количества часов в неделю на освоение образовательных 

программ обусловлено возрастными и психофизиологическими 

особенностями детей. Минимальная нагрузка на ребенка в неделю составляет 

2 часа, максимальная – 8 часов. 

Учебный план 2021-2022 учебного года включает в себя 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по 6 

направленностям:  

1. художественная,  

2. социально-гуманитарная, 

3. техническая, 

4. естественнонаучная, 

5. туристско-краеведческая, 
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6. физкультурно-спортивная. 

Художественная направленность включает в себя 8 дополнительных 

общеобразовательных программ, в которых представлены следующие виды 

творчества: декоративно-прикладное, вокальное, театральное, цирковое, 

хореографическое, изобразительное. 

В социально-гуманитарной направленности – 3 образовательные 

программы: Пресс-центра, комплексная программа коллектива раннего 

развития «Дошколёнок»»,  «Английский клуб для детей». 

В физкультурно-спортивной направленности – 2 программы: 

настольный теннис и степ-аэробике. 

В технической направленности – 1 программа «ТИКО-

конструирование». 

Естественнонаучная направленность включает в себя 1-у программу 

географического общества учащихся «География родного края». 

Туристско-краеведческая направленность – программа по спортивному 

туризму. 

Данные программы представлены следующими образовательными 

областями: искусство (ИЗО, декоративно-прикладное искусство – лепка, 

вышивка, фотоискусство, моделирование-конструирование одежды, песенное 

творчество, хореография,  основы театрального искусства), культурная 

антропология (журналистика, кукла – история одежды, история народного 

костюма, народные игры), духовная антропология (краеведение, 

литературное творчество), технология (художественный труд, бумажная 

пластика), физическое развитие (цирковое искусство, настольный теннис, 

стэп-аэробика), социальная практика (здоровьесбережение, развитие 

социальной компетентности учащихся). 

Дополнительное образование осуществляется по пятидневной учебной 

неделе. Учреждение работает в двухсменном режиме, массовые 

воспитательные мероприятия проводятся также в выходные, праздничные 

календарные дни (с ограниченным количеством участников не более 50 

человек). 

Продолжительность занятий и наполняемость учебных групп в 

учреждении устанавливается в соответствии с Положением о порядке 

организации образовательной деятельности в муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении дополнительного образования «Центр развития 

творчества детей и юношества «Радуга» с. Коелга». 

Режим работы и образовательный процесс в Учреждении организован в 

соответствии с «Регламентом работы в МБОУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 

учебный год (в условиях сохранения рисков распространения COVID-19)». 

В дни невозможности посещения учащимися по неблагоприятным 

погодным условиям, по болезни или в период самоизоляции в условии 

распространения COVID-19, с целью установления единых подходов к 

деятельности Учреждение организует дистанционное обучение (на основании 

Положения об организации дистанционного обучения в МБОУ ДО ЦРТДЮ). 

Вариативная часть учебного плана предполагает реализацию 

воспитательной системы МБОУ ДО ЦРТДЮ, учебную деятельность 

http://raduga-koelga.ucoz.ru/polojeniy/nash_reglament_2020-2021_pervaja_polovina.pdf
http://raduga-koelga.ucoz.ru/polojeniy/nash_reglament_2020-2021_pervaja_polovina.pdf
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педагогов с учащимися творческих коллективов по индивидуальным 

образовательным программам. Вариативная часть предусматривает 

организацию и проведение массовых мероприятий, концертных 

выступлений, изготовление концертных костюмов, художественное 

оформление массовых мероприятий, фото и видеосъемку образовательной и 

воспитательной деятельности, дизайн и вёрстку учебной детско-юношеской 

газеты «Радуга». 

Структура учебного плана разработана в соответствии с содержанием 

реализуемых дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ: 

 направленность; 

 название программы; 

 количество учебных групп; 

 недельная нагрузка по годам обучения; 

 общее количество учебных часов в год. 

Формы реализации образовательных программ различны: групповые, 

индивидуальные или всем составом. 

Формами организации промежуточной и итоговой аттестации являются: 

 итоговые занятия,  

 концерты,  

 творческий отчёт,  

 соревнования,  

 конкурсы,  

 фестивали,  

 выставки,  

 слёты,  

 семинары,  

 форумы различного уровня. 

Формами промежуточной и итоговой аттестации освоения 

дополнительных общеобразовательных программ являются:  

 участие в игровых и развлекательных (ведущие, роль) мероприятиях, 

инсценировках, театральных постановках, спектаклях, 

 концертный номер, 

 статья в газету, очерк, сочинение и другое,  

 декоративно-прикладная работа, рисунок, 

 участие в спортивных  соревнованиях, 

 опросники по изученным темам, 

 контрольные задания, тесты, опросники, 

 проекты, 

 участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях, выставках, слётах, 

семинарах, форумах различного уровня. 



Структура учебного плана в соответствии с содержанием образовательных программ 2021 - 2022 учебный год 
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1.  «Дети и народное 
творчество», Дубровина И.И. 1 4 36 144 1 4 36 144 1 4 36 144 1 6 36 216 1 6 36 216 864 

2. «Ритмика и хореография», 

Гладкова Ю.В.       0 1 3 36 108       0 1 4 36 144 2 4 36 288 972 

  2 6 36 432   

3. "Магия рисунка", Петрова 

Т.Н.       0 1 4 36 144 1 4 36 144 1 6 36 216 
      

0 504 

4. вокального творчества 

"Хрустальные голоса", Шихова 

А.Е. 
1 4 36 144 1 4 36 144       0 1 4 36 144 2 6 36 432 864 

5. детской мультстудии «Радуга 

чудес», Пахомова О.П.       0 1 4 36 144 1 6 36 216 1 6 36 216       0 576 

6.  "Дети и театральное 

творчество", Оконешников 

А.А. 
      0 1 6 36 216       0       0       0 216 

7. детского циркового 

коллектива «Грация», 

Клименкова А.Л. 
1 3 36 108 1 4 36 144       0 1 6 36 216 1 6 36 216 684 

8. дизайна и моды "Эксклюзив", 

Левашова В.Ю.       0       0 1 8 36 288       0       0 288 
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1. «Юный конструктор»,  

Маткина В.П.       0 1 6 36 216       0       0       0 216 
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 1. коллектива "Степ-аэробика", 

Кузнецова С.Л.       0 1 4 36 144 1 4 36 144 2 5 36 360       0 648 
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2. спортивной секции 

"Настольный теннис", Томм 

С.В. 
      0 2 4 36 288       0       0       0 288 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
-г

у
м

ан
и

та
р
н

ая
 

1. детского Пресс-центра 

«Вверх по радуге», Краснюк 

Н.А., Федотова А.В. 
      0       0       0       0 1 8 36 288 288 

2. Комплексная 

"Дошколенок": 
  1) ТИКО-конструирование", 

Маткина В.П. 

1 2 36 72       0       0       0       0 72 

  2) "Логика" для дошкольников, 

Кущ Е.Ю. 1 3 36 108       0       0       0       0 108 

  3) "Обучение грамоте" для 

дошкольников, Осипова О.И. 1 3 36 108       0       0       0       0 108 

  4) "Степ-аэробика", Кузнецова 

С.Л. 1 1 36 36       0       0       0       0 36 

5) "Ловкий язычок" 

(логопедические занятия), 

Краснюк Н.А. 
1 1 36 36                                 36 

3. "Английский для детей", 

Чернышева Н.В.       0 1 4 36 144 1 5 36 180       0       0 324 
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1. географического научного 
общества "География родного 

края", Байбородова Е.В.       0       0 1 8 36 288       0       0 288 
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 1. "Спортивный туризм", 

Оконешников А.А. 

      0 1 8 36 288       0       0       0 288 

ИТОГО: 4     756 13     2124 7     1404 8     1512 9     1872 7668 

                                              

  Примечания:                                           

  
2. «Ритмика и хореография», 

Гладкова Ю.В. 2 4 36 
 4 и 5 года 
обучения 

                                  

 

2 6 36 творческая группа (две подгруппы) 

          
7668 
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Вариативная часть учебного плана МБОУ ДО ЦРТДЮ на 2021 - 2022 учебный год 

№ 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа: 

Название коллектива Педагог Содержание 

Соотношение 

максимальной 

недельной и 

годовой нагрузки 

1 детского Пресс-центра  

«Вверх по радуге» 

Пресс-центр Федотова А.В. Издательская деятельность: дизайн газеты, вёрстка газеты 
8 288 

2 дизайна и моды "Эксклюзив" "Эксклюзив" Левашова В.Ю. Художественно-эстетическое оформление массовых мероприятий: 

пошив концертных костюмов для творческих коллективов Центра 12 432 

3 дизайна и моды "Эксклюзив" "Эксклюзив" Левашова В.Ю. Дополнительные репетиции. Концертная деятельность, подготовка и 

участие в конкурсных меропричтиях, проведение воспитательных 

мероприятий 

2 72 

4 детской мультстудии «Радуга чудес» Коллектив детской 

мультстудии  «Радуга чудес» 
Пахомова О.П. Монтаж видеороликов  

8 288 

5 детского циркового коллектива 

«Грация»,  

"Грация" Клименкова А.Л. Индивидуальные занятия 
4 144 

6 "Магия рисунка" "Магия рисунка" Петрова Т.Н. Художественно-эстетическое оформление массовых мероприятий: 

оформление сцены, актового зала 4 144 

7 "Тико-конструирование" "Юный конструктор" Маткина в.п. Проведение выставок декоративно-прикладного творчества, 

подготовка и участие в конкурсных меропричтиях, проведение 

воспитательных мероприятий 
3 108 

8 

декоративно-прикладного творчества 

«Дети и народное творчество» 

"Светлячок" Дубровина И.И. Проведение выставок декоративно-прикладного творчества, 

подготовка и участие в конкурсных меропричтиях, проведение 

воспитательных мероприятий 
3 108 

9 вокального творчества "Хрустальные 

голоса" 

"Хрустальные голоса" Шихова А.Е. Дополнительные репетиции. Концертная деятельность, подготовка и 

участие в конкурсных меропричтиях, проведение воспитательных 

мероприятий 
3 108 

10 детского циркового коллектива 

«Грация»,  

"Грация" Клименкова А.Л. Дополнительные репетиции. Концертная деятельность, подготовка и 

участие в конкурсных меропричтиях, проведение воспитательных 

мероприятий 
1 36 

11 географического научного общества 

"География родного края" 

"Наследие" Байбородова Е.В. Индивидуальные занятия 
4 144 

12  "Спортивный туризм"  "Спортивный туризм" Оконешников 

А.А. 

Туристические походы, участие в спортивных соревнованиях 
4 144 

13 спортивной секции "Настольный теннис" "Настольный теннис" Томм С.В. Дополнительная подготовка и участие в соревнованиях. 1 36 

        ИТОГО: 57 2052 



Планирование количества учебных групп и учащихся МБОУ ДО ЦРТДЮ 

 2021-2022 учебный год 

Педагог Название коллектива 

Количест

во групп/ 

подгрупп 

Количе

ство 

детей 

педагоги

ческая 

нагрузка 

всего 

часов 
средняя 

наполняемость 

одной учебной 

группы  

Дубровина И.И. Коллектив  декоративно-прикладного 

творчества «Светлячок» 
5 60 24 

27 

12 

Проведение выставок декоративно-

прикладного творчества     3   

Шихова А.Е. Вокальный коллектив «Хрустальные 

голоса» 
5 40 24 

27 
8 

Дополнительные репетиции. Концертная 

деятельность 
    3   

Пахомова О.П. Коллектив художественной 

направленности "Радуга чудес" 
3 24 16 24 8 

Видео- и фотосъёмка, монтаж 

видеофайлов 
    8     

Краснюк Н.А., 

Федотова А.В. 
Пресс-центр 1 8 8 

16 
8 

Организация издательской деятельности     8   

Гладкова Ю.В. Хореографический коллектив "Радуга" 6 60 27 27 10 

Байбородова 

Е.В. 

Географическое общество "Наследие" 1 10 8 
12 

10 

Индивидуальные занятия     4   

Клименкова А.Л. Цирковой коллектив «Грация» 4 32 19 

24 

8 

Индивидуальные занятия     4   
Дополнительные репетиции. Концертная 

деятельность 
    1   

Чернышева Н.В. "Английский клуб для детей" 2 20 9 9 10 

Оконешников 

А.А. 

Театральный коллектив "Зазеркалье" 1 12 6 

18 

12 
Коллектив по спортивному туризму 

"Рысь" 
1 15 12 15 

Туристические походы, участие в 

спортивных соревнованиях 
    4   

Томм С.В. Спортивная секция "Настольный теннис" 2 25 8 9 13 
Дополнительная подготовка и участие в 

соревнованиях. 
    1     

Петрова Т.Н. Коллектив ИЗО 3 24 14 18 8 
художественное оформление сцены, 

актового зала 
    4     

Левашова В.Ю. Коллектив дизайна и моды "Эксклюзив" 1 8 8 

22 

8 

Концертная деятельность     2   

Художественно-эстетическое оформление 

массовых мероприятий: пошив 

концертных костюмов для творческих 

коллективов Центра 

    12   

Кузнецова С.Л.  Коллектив "Степ-аэробика" 4 32 18 

19 

8 

  Коллектив «Дошколёнок»:  

1 15 

  

15 

Кузнецова С.Л.  программа "Степ-аэробика" 1 

Кущ Е.Ю. программа "Логика" 3 3 

Осипова О.И. программа "Обучение грамоте" 3 3 

Краснюк Н.А. программа "Ловкий язычок" 1 1 

Маткина В.П. программа «ТИКО-конструирование» 2 

11 
Маткина В.П. Коллектив «Юный конструктор» 1 15 6 15 

Проведение выставок декоративно-

прикладного творчества     3   

Итого   41 400 274 270 10 

В том числе: на учебные группы: 217   
 вариативные часы: 53   
  


