
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы раннего развития  

«Дошколёнок» 

 

Раздел «ЛОГИКА»  

 

№ Тема  

Кол-во часов 

всего 
Формы 

аттестации, 

контроля 

 теория  

1. Комплектование группы 6 - 6  

2. Вводное занятие 1,5 0,5 1  

3. Свойства предметов. 

Объединение предметов в 

группы по общему свойству. 

9 3 6 Устный опрос 

4. Сравнение групп предметов. 

Обозначение равенства и 

неравенства. 

6 2 4  

5. Отношение: часть-целое. 

Представление о действии 

сложения.  

3 1 2  

6. 

 

Пространственные 

отношения: на, над, под. 

3 1 2  

7. 

 

Пространственные 

отношения: справа, слева. 

3 1 2 Устный опрос 

8. 

 

Удаление части из целого 

(вычитание) 

3 1 2  

9. Пространственные 

отношения: между, 

посередине. 

3 1 2  

10. 

 

Взаимосвязь между целым и 

частью. 

3 1 2  

11. Число1 и цифра1 3 1 2  

12. Пространственные 

отношения: внутри, снаружи. 

3 1 2  

13. Число 2 и цифра 2. Пара. 3 1 2  

14. 

 

Представления о точке и 

линии. 

3 1 2  

15. Представления об отрезке и 

луче. 

3 1 2 Устный опрос 

16. 

 

Число 3 и цифра 3. 3 1 2  

17. 

 

Представления о замкнутой и 

незамкнутой линиях 

3 1 2  



 

18. 

Представления о ломаной 

линии и многоугольнике 

3 1 2  

19. 

 

Число 4 и цифра 4 4,5 1,5 3  

20. 

 

представления об углах и 

видах углов 

3 1 2  

21. 

 

Представления о числовом 

отрезке 

3 1 2  

22. 

 

Число 5 и цифра 5 4,5 1,5 3  

23. 

 

Пространственные 

отношения: впереди, сзади, 

столько же 

3 1,5 1,5  

24. 

 

Сравнение групп предметов 

по количеству на наглядной 

основе. Обозначение 

отношений: больше, меньше. 

3 1,5 1,5 Устный опрос 

25. 

 

Временные отношения: 

раньше, позже. 

3 1,5 1,5  

26. 

 

Упражнения по выбору. 12 6 6  

27. 

 

Воспитательные мероприятия. 6 - 6  

28. 

 

Итоговое занятие 1,5 - 1,5 Промежуточная 

аттестация 

 итого 108 35 73  

 

 

 

 



Раздел «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ» 

 

№ Тема 
Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 
теория практика 

1. Комплектование групп 6 - 6 
 

2. Вводное занятие 1,5 1 0,5 
 

3. Звук и буква А 3 1 2 

2Индивидуальное 

выполнение заданий. 

Ответы на вопросы 

педагога, 

выполнение заданий 

перед группой 

дошкольников. 

Индивидуальное 

выполнение заданий 

в рабочей тетради. 

Итоговое занятие. 

 

4. Звук и буква О 3 1 2 

5. Звук и буква У 3 1 2 

6. Звук и буква Ы 3 1 2 

7. Звук и буква Э 3 1 2 

8. Звук и буква Л 3 1 2 

9. Звук и буква М 3 1 2 

10. Звук и буква Р 3 1 2 

11. Звук и буква Н 3 1 2 

12. Звук и буква Я 3 1 2 

13. Звук и буква Ю 3 1 2 

14. Звук и буква  И 3 1 2 

15. Звук и буква Е 3 1 2 

16. Чтение слогов, предложения 6 2 4 

17. Звук и буква Ц 3 1 2 

18. Звуки "Г", "Гь", буква "Г 3 1 2 

19. Звуки "К", "Кь", буква "К 3 1 2 

20. Звуки "Д", "Дь", буква "Д 3 1 2 

21. Звуки "Т", "Ть", буква "Т 3 1 2 

22. Звуки "В", "Вь", буква "В 3 1 2 

23. Звуки "Ф", "Фь", буква "Ф 3 1 2 

24. Звуки "З", «Зь» ,буква "З" 4,5 2 2,5 

25. Звуки "С", "Сь", буква "С 4,5 2 2,5 

26. Звуки "Б", "Бь", буква "Б" 4,5 2 2,5 

27. Звуки "П", "Пь", буква "П" 4,5 2 2,5 

28. Звуки "X", "Хь", буква "X" 4,5 2 2,5 

29. Звуки "Ж-Ш",  3 1 2 

30. Буквы "Ж-Ш
»
 1,5 0,5 1 

 
31. Воспитательное 

мероприятие 

6 - 6  

32. Итоговое занятие 1,5 - 1,5 

 Итого: 108 34,5 73,5  

 

 



Раздел «СТЕП-АЭРОБИКА» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации, 

контроля 

Теория 
Практик

а 

1 Комплектование групп 2 2  
 

1

2 
Вводное занятие. 0,5 0,5  

 

2

3 

Общая физическая 

подготовка:        

-основные движения, 

-общеразвивающие. 

7,5 1 6,5 

проверочные 

задания 

наблюдение 

 

3

4 

Упражнения с предметами 

(мячи, обручи, гим/ палки 

и др). 

7 1 6 

Показ композиций, 

упражнений, 

проверочные 

задания. 

4

5 

Элементы ритмопластики. 

Танцы: 

Степ-аэробика,  

"Са-Фи-Дансе". 

6 1 5 

Устный опрос  

Проверочные 

задания 

5

6 

Физ. минутные паузы, 

дыхательные упражнения. 
7 1 6 

 

6

7 
Подвижные игры. 6 1 5 

Устный опрос, 

наблюдение, 

проверочные 

задания 

 Итого: 36 7,5 28,5 
 

 
 



Раздел «ТИКО-КОНСТРУИРОВАНИЕ» 

 

№ 

п/п  

              Тема Количество часов             Форма   

контроля Всего Теория Практика 

 
Комплектование группы 8 8   

1 Введение. 

Первоначальные понятия 

о конструкторско-

технической 

деятельности. 

4 1 3 Наблюдение, опрос 

2 ТИКО-конструирование 130 24 106 Мини-выставка 

 2.1 Плоскостное 

моделирование 

76 16 60 Готовое изделие 

 2.1.1 Моделирование по 

образцу         2.1.2 

Моделирование по схеме              

2.1.3 Самостоятельная 

творческая деятельность 

28          

32           

16 

6           

6           

4 

22             

26             

12 

 

 

Защита творческих 

проектов 

 2.2 Объёмное 

моделирование 

54 8 46 Готовое изделие 

 2.2.1 Моделирование по 

образцу         2.2.2 

Моделирование по схеме        

2.2.3 Самостоятельная 

творческая деятельность                                           

2.2.3 Коллективная 

творческая деятельность 

18           

18            

12 

 

6 

2           

4            

1 

 

1 

16              

16               

14 

 

11 

 

 

Защита творческих 

проектов 

3 Итоговое занятие 2  2 Итоговая выставка 

  Итого 144 34 110  

 
 

 


